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Sorkfeber (nephropathia epidemica) i
Vasterbotten

Sorkfeber ar en virusinfektion som &r vanligast i norra Sverige och flest fall inrapporteras
fran Vasterbotten. Sjukdomen férekommer dven i andra delar av norra Europa och i
centrala Europa.

Infektionen upptrader i aterkommande toppar med ca tre ars mellanrum. Toppnoteringen
ar 2007 berodde troligen pa en kombination av ett stort antal sorkar och en snofattig
forvinter med isbildning i skog och mark.

Diagnos stalls genom analys av blodprov som i vart lan skickas till Mikrobiologen pa
Norrlands universitetssjukhus i Umea.

Arsstatistik for Vasterbotten per &r mellan 2007 och 2023

Antal fall Sorkfeber i Vasterbotten
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2007 2008 2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2015 2020 2021 2022
Antal fall 807 223 13 132 93 10 40 118 99 21 25 78 45 14 92 154

Hur sprids smittan?

Smittan overfors fran skogsork till manniska antingen genom inandning av utséndringar
fran sorken eller via annan kontakt med virussmittat material. Smittan kan féras vidare via
hdnderna till 6gon, ndsa eller mun. Det sorkfebervirus som skogssorkarna utséndrar klarar
sig utanfor varddjuret och kan 6verleva i dammpartiklar i upp till tva veckor, méjligen
annu langre. Sjukdomen smittar inte mellan manniskor. Hundar och katter drabbas
troligen inte av sorkfeber.

Hur skiljer man en skogsork fran en mus och andra sorkar?

Det ar endast skogssork som sprider sorkfeber. Skogssorkens ryggsida ar rodbrun och
buken ljusgra till vit. Kroppslangd &r 8-13 cm och till det kommer svansen som séllan &r
langre an halften av kroppslangden. En mus daremot har ungefar lika 1ang svans som
kropp. Sorken har ocksa mindre 6ron och kortare, trubbigare nos én en mus. |
Vasterbotten finns dven andra sma gnagare som akersork, grasidig sork och skogslammel,
men den gnagare som vasterbottningar mest kommer i kontakt med ar dock skogssorken
(vanligaste daggdjuret i hela Europa!). Upptill halften av sorksorkarna kan bara sorkfeber-
virus.
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Symtom

Vanliga symtom &r feber, muskelvark, huvudvark, rygg- och magsmartor. lllamaende och
krékningar ar ocksa vanliga symtom, liksom trétthet. Ofta paverkas njurarna och
urinmangden minskar under en period.

Behandling

Sjukdomen ldker ut av sig sjalv inom 1-2 veckor, men trottheten kan sitta i flera veckor.
Ibland kravs sjukhusvard for att lindra symtomen. Som smartstillande fér egenvard
rekommenderas paracetamol (t ex Alvedon eller Panodil).

Forebyggande atgarder

For att forebygga smittspridning bor man forsdka att forhindra skogssorkars intrang i
utrymmen ddr manniskor vistas t ex sommarstugor. Man bor undvika inandning av
viruspartiklar, som ofta sitter pa damm som rérs upp i utrymmen dit sorkar tagit sig in,
samt undvika direktkontakt med material som kan ha férorenats av sorkar genom att
anvanda handskar och tvatta hdanderna efter kontakt med t ex ved.

e  Forsok undvika att gnagare kommer in i husen. Man kan t.ex. férse ventiler med
metallnat, tata rorgenomgangar och springor.

e Undvik att sopa eller dammsuga utrymmen, dar man kan anta sorkar har
vistats. Anvand i stallet en vat stddmetod, gdrna engangsmaterial.

e Anvand handskar vid kontakt med sorkar och deras spillning. Tvatta handerna
efterat.

e  Munskydd ger inget sakert skydd, daremot kan ett andningsskydd som sluter
tatt mot ansiktet ge skydd. Andningsskydd med ventil av typen FFP3 finns att
kopa pa byggvaruhus.

e Utomhus kan man undvika smitta genom att inte att kratta eller klippa torrt
fiolarsgras utan vanta till strax efter ett regn, da risken for uppvirvliande
viruspartiklar ar mindre.
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